
PSHC GEST, Lda.

DESCRIÇÃO DO PROJETO
Investimento destinado à consolidação da Empresa no sector, ao reforço da sua competitividade e criação
de valor, no âmbito dos objetivos do Programa Consolidar.

OBJETIVOS
Contribuir para a dinâmica da consolidação sectorial num mercado fragmentado, para o reforço da
competitividade e inovação da atividade e incremento da resiliência da Empresa.

INVESTIMENTO
7.012.574,46 €



Bynd Senior Residences, S.A.

DESCRIÇÃO DO PROJETO
O presente projeto visa a ampliação da UCCI Casa do Sagrado Coração de Jesus, em Rio de Mouro, através
da instalação de 36 novas camas no piso 0 do edifício, das quais 16 se destinam à criação de uma nova
Unidade de Convalescença, objeto do presente objeto financiado.

OBJETIVOS
Reforçar a capacidade da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) no concelho de
Sintra, através da criação de uma Unidade de Convalescença na Unidade de Cuidados Continuados
Integrados Casa do Sagrado Coração de Jesus com 16 camas, promovendo simultaneamente a eficiência
energética e a valorização do edifício existente. Este investimento contribui para as metas da RNCCI
definidas para a Área Metropolitana de Lisboa, e para a criação de 33 novos postos de trabalho, promovendo
cuidados de saúde mais acessíveis e sustentáveis para a região.

INVESTIMENTO
672.000,00 €



Bynd Senior Residences, S.A.

DESCRIÇÃO DO PROJETO
O presente projeto visa a ampliação da UCCI Casa do Sagrado Coração de Jesus, em Rio de Mouro, através
da instalação de 36 novas camas no piso 0 do edifício, das quais 20 se destinam à criação de uma nova
Unidade de Longa Duração e Manutenção, objeto do presente objeto financiado.

OBJETIVOS
Reforçar a capacidade da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) no concelho de
Sintra, através da criação de uma Unidade de Longa Duração e Manutenção na Unidade de Cuidados
Continuados Integrados Casa do Sagrado Coração de Jesus com 20 camas, promovendo simultaneamente a
eficiência energética e a valorização do edifício existente. Este investimento contribui para as metas da
RNCCI definidas para a Área Metropolitana de Lisboa, e para a criação de 33 novos postos de trabalho,
promovendo cuidados de saúde mais acessíveis e sustentáveis para a região.

INVESTIMENTO
840.000,00 € 



Portugal Senior Health Care, Lda.

DESCRIÇÃO DO PROJETO
O presente projeto consiste na ampliação da unidade “5 Sensi”, em Tregosa, Barcelos, através da criação de
uma nova Unidade de Cuidados Continuados Integrados constituída por uma Unidade de Convalescença
com 40 camas. A intervenção inclui obras de qualificação, bem como a aquisição de equipamentos médicos,
informáticos e mobiliário.

OBJETIVOS
É pretendido, com este projeto, reforçar a capacidade da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados
(RNCCI) no concelho de Barcelos, através da criação de uma Unidade de Convalescença na Unidade de
Cuidados Continuados Integrados “5 Sensi” com 40 camas, promovendo simultaneamente a eficiência
energética e a valorização do edifício existente. Este investimento contribui para as metas da RNCCI
definidas para a região, para o acesso equitativo a cuidados continuados, para a coesão territorial e para a
criação de emprego na região.

INVESTIMENTO
1.680.000,00 €



Portugal Senior Health Care, Lda.

DESCRIÇÃO DO PROJETO
O presente projeto consiste na ampliação da unidade “5 Sensi”, em Tregosa, Barcelos, através da criação de
uma nova Unidade de Cuidados Continuados Integrados constituída por uma Unidade de Longa Duração e
Manutenção, com 44 camas. A intervenção inclui obras de qualificação, bem como a aquisição de
equipamentos médicos, informáticos e mobiliário.

OBJETIVOS
É pretendido, com este projeto, reforçar a capacidade da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados
(RNCCI) no concelho de Barcelos, através da criação de uma Unidade de Longa Duração e Manutenção na
Unidade de Cuidados Continuados Integrados “5 Sensi” com 44 camas, promovendo simultaneamente a
eficiência energética e a valorização do edifício existente. Este investimento contribui para as metas da
RNCCI definidas para a região, para o acesso equitativo a cuidados continuados, para a coesão territorial e
para a criação de emprego na região.

INVESTIMENTO
1.847.516,44 €



Portugal Senior Health Care, Lda

DESCRIÇÃO DO PROJETO
O presente projeto consiste na ampliação da unidade “5 Sensi”, em Tregosa, Barcelos, através da criação de uma nova
Unidade de Cuidados Continuados Integrados constituída por uma Unidade de Longa Duração e Manutenção com 16
camas. A intervenção inclui obras de qualificação, bem como a aquisição de equipamentos médicos, informáticos e
mobiliário.

OBJETIVOS
É pretendido, com este projeto, reforçar a capacidade da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI)
no concelho de Barcelos, através da criação de uma Unidade de Longa Duração e Manutenção na Unidade de Cuidados
Continuados Integrados “5 Sensi” com 16 camas, promovendo simultaneamente a eficiência energética e a valorização
do edifício existente. Este investimento contribui para as metas da RNCCI definidas para a região, para o acesso
equitativo a cuidados continuados, para a coesão territorial e para a criação de emprego na região.

INVESTIMENTO
772.800,00 € 



Portugal Senior Health Care, Lda

DESCRIÇÃO DO PROJETO
O presente projeto encontra-se integrado nos trabalhos de reconversão e reorganização do atual edifício do
Fátima Spa Club, localizado em Fátima, Concelho de Ourém, para instalação de 13 novas camas em regime
de Convalescença, integradas numa Unidade de Cuidados Continuados Integrados com capacidade total de
48 camas. A intervenção abrange obras de adaptação do edifício, aquisição de equipamentos especializados
e implementação de sistemas digitais de gestão clínica.

OBJETIVOS
O projeto tem como principais objetivos reforçar a capacidade da Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados na NUTS III Médio Tejo, através da criação de 13 novas camas integradas numa Unidade de
Convalescença, dar resposta às necessidades identificadas no planeamento da rede para o concelho de
Ourém e contribuir para o aumento da oferta de cuidados continuados na região. Este projeto visa ainda
promover o desenvolvimento económico local, através da criação de emprego na região.

INVESTIMENTO
546.000,00 € 



Portugal Senior Health Care, Lda.

DESCRIÇÃO DO PROJETO
O presente projeto encontra-se integrado nos trabalhos de reconversão e reorganização do atual edifício do
Fátima Spa Club, localizado em Fátima, Concelho de Ourém, para instalação de 20 novas camas em regime
de Longa Duração e Manutenção, integradas numa Unidade de Cuidados Continuados Integrados com
capacidade total de 48 camas. A intervenção abrange obras de adaptação do edifício, aquisição de
equipamentos especializados e implementação de sistemas digitais de gestão clínica.

OBJETIVOS
O projeto tem como principais objetivos reforçar a capacidade da Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados na NUTS III Médio Tejo, através da criação de 20 novas camas integradas numa Unidade de
Longa Duração e Manutenção, dar resposta às necessidades identificadas no planeamento da rede para o
concelho de Ourém e contribuir para o aumento da oferta de cuidados continuados na região. Este projeto
visa ainda promover o desenvolvimento económico local, através da criação de emprego na região.

INVESTIMENTO
840.000,00 € 



Portugal Senior Health Care, Lda.

DESCRIÇÃO DO PROJETO
Este projeto visa a ampliação e requalificação da atual estrutura “Lar Santiago”, localizada na União das
Freguesias de Caldelas, Sequeiros e Paranhos, no concelho de Amares. A capacidade instalada será aumentada
de 60 para 141 camas, com a criação de uma nova Unidade de Longa Duração e Manutenção a integrar na Rede
Nacional de Cuidados Continuados Integrados.

OBJETIVOS
O projeto tem como principais objetivos reforçar a resposta da Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados (RNCCI), através da disponibilização de 81 novas camas, melhorar a capacidade de apoio à população
idosa da região, contribuir para a concretização das metas definidas no Planeamento da RNCCI de julho de 2021
para Amares e concelhos vizinhos, e promover o desenvolvimento económico e social local com a criação de 70
novos postos de trabalho.

INVESTIMENTO
3 912 300,00 € 



Portugal Senior Health Care, Lda.
DESCRIÇÃO DO PROJETO
O presente projeto visa a edificação de uma nova Unidade de Cuidados Continuados Integrados na freguesia de
Falagueira-Venda Nova, concelho da Amadora, através da reabilitação de um edifício atualmente devoluto. A
intervenção contempla a criação de 60 camas na tipologia de Unidade de Média Duração e Reabilitação
integradas na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, incorporando soluções de construção
sustentável e práticas de eficiência energética, incluindo o uso de energias renováveis para autoconsumo.

OBJETIVOS
O projeto tem como principais objetivos reforçar a capacidade da Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados na tipologia de Unidades de Média Duração e Reabilitação, com a criação de 60 novas camas na Área
Metropolitana de Lisboa, alinhando-se com as necessidades identificadas ao nível do concelho da Amadora e
áreas envolventes. Pretende ainda contribuir para a promoção da sustentabilidade ambiental, através da redução
dos consumos energéticos, visando ainda promover o desenvolvimento económico local e social, através da
criação de emprego na região.

INVESTIMENTO
2.898.000,00 € 



Portugal Senior Health Care, Lda.
DESCRIÇÃO DO PROJETO
O presente projeto encontra-se incluído na construção de uma nova Unidade de Cuidados Continuados
Integrados na freguesia de Charneca da Caparica, concelho de Almada, com capacidade para 120 camas
distribuídas por diferentes tipologias de unidades da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados. No
âmbito do projeto, encontra-se contemplada a criação de uma Unidade de Convalescença com 20 camas,
integrada na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, e que contribuirá para colmatar as carências
identificadas no concelho.

OBJETIVOS
O projeto tem como principais objetivos reforçar a capacidade da Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados na Área Metropolitana de Lisboa, através da criação de 20 novas camas integradas numa Unidade de
Convalescença, dar resposta às necessidades identificadas no planeamento da rede para o concelho de Almada, e
contribuir para o aumento da oferta de cuidados continuados na região. Este projeto visa ainda promover o
desenvolvimento económico local, através da criação de emprego na região.

INVESTIMENTO
840.000,00 €



Portugal Senior Health Care, Lda.
DESCRIÇÃO DO PROJETO
O presente projeto encontra-se incluído na construção de uma nova Unidade de Cuidados Continuados Integrados
na freguesia de Charneca da Caparica, concelho de Almada, com capacidade para 120 camas distribuídas por
diferentes tipologias de unidades da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados. No âmbito do projeto,
encontra-se contemplada a criação de uma Unidade de Média Duração e Reabilitação com 40 camas, integrada na
Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, e que contribuirá para colmatar as carências identificadas no
concelho.

OBJETIVOS
O projeto tem como principais objetivos reforçar a capacidade da Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados na Área Metropolitana de Lisboa, através da criação de 40 novas camas integradas numa Unidade de
Média Duração e Reabilitação, dar resposta às necessidades identificadas no planeamento da rede para o
concelho de Almada, e contribuir para o aumento da oferta de cuidados continuados na região. Este projeto visa
ainda promover o desenvolvimento económico local, através da criação de emprego na região.

INVESTIMENTO
1.680.000,00 € 



Portugal Senior Health Care, Lda.

DESCRIÇÃO DO PROJETO
O presente projeto encontra-se incluído na construção de uma nova Unidade de Cuidados Continuados
Integrados na freguesia de Charneca da Caparica, concelho de Almada, com capacidade para 120 camas
distribuídas por diferentes tipologias de unidades da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados. No
âmbito do projeto, encontra-se contemplada a criação de uma Unidade de Longa Duração e Manutenção com 60
camas, integrada na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, e que contribuirá para colmatar as
carências identificadas no concelho.

OBJETIVOS
O projeto tem como principais objetivos reforçar a capacidade da Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados na Área Metropolitana de Lisboa, através da criação de 60 novas camas integradas numa Unidade de
Longa Duração e Manutenção, dar resposta às necessidades identificadas no planeamento da rede para o
concelho de Almada, e contribuir para o aumento da oferta de cuidados continuados na região. Este projeto visa
ainda promover o desenvolvimento económico local, através da criação de emprego na região.

INVESTIMENTO
2.520.000,00 € 
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